Esta actividad estd orientada a promover en los nifios una serie de habitos saludables en su alimentacién diaria. El
objetivo es nutrir su dieta con el modelo mediterraneo, combinado con la importancia del deporte.

Pirdmide nutricional y su importancia:

= 3 Los objetivos que se persiguen en esta parte de la
Grasas, aceites y dulces % Carnes, sustitutos actividad estan relacionados con:

de la carne
¢
~

y otras proteinas

+% Potenciar la alimentacién sana y equilibrada.

Leche N % Promover la adquisicion de conocimientos
—
' que permitan la participacidn de los nifios en
! la confeccion de una dieta mas equilibrada.
-— S Panes, cereales y #+ Adquisicion de habitos para incentivar la
/ﬁi‘:’c otros almidones ,

ey — autonomia a la hora de comer.

A Frutas #+ Conocer analizar las ventajas y desventajas

" que conlleva la alimentacidn sana.

Luego de aprender los conocimientos basicos de una alimentacidon saludable, se crearan equipos de trabajo, cada uno
decidira qué platos elaborara con los conceptos alimentarios adquiridos, utilizaran diversos ingredientes y utensilios.

Cada equipo tendra un profesor que les ird guiando y habrd un jurado que valorard el plato en funcién de su

creatividad, sabor y presentacion.
Deberan decidir:

+ Capitan. Defender3d el plato ante el jurado justificando su eleccién,
los ingredientes, presentacion y nombre del mismo.

=% Funciones de cada componente del equipo.

< Qué plato realizar.

+ Ingredientes: CookingVip introducird una cesta de ingredientes obligatorios
que los dos equipos tendran que utilizar siempre en su plato.

Al final el Jurado valorara el plato y seleccionard al Ganador.

Duracion Aproximada: 4 h Punto de Encuentro: C/ Blas Cabrera 23, La Garena Alcald de Henares

La actividad se efectuara segun la creacion de grupos, minimo 10/pax



